
 

MENU od 16.03.2026 – 20.03.2026r. 

Bistro „Przegryź na Skłodowskiej” ul. M. Skłodowskiej-Curie 55-61, 50-369 Wrocław 

PONIEDZIAŁEK 16.03.2026r.   

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Kalafiorowa 

  

 Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Pomidorowa z makaronem i kurczakiem 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
Kotlet z brokuła / pieczone ziemniaczki /  

surówka z kapusty pekińskiej  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Stek drobiowy z papryką / tłuczone ziemniaki /  

sałata masłowa ze śmietaną  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Pieczeń rzymska w sosie / kasza bulgur / 

surówka wielowarzywna  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Filet w panierce parmegiano / tłuczone ziemniaki / 

sałata masłowa ze śmietaną  

Zestaw obiadowy – danie mięsne  Szefa 32,00zł 
Pieczona karkówka w sosie cebulowym / kasza bulgur 

/ surówka z kapusty pekińskiej  

SAŁATKA 24,00zł 
Sałatka cezar / mix sałat / kurczak / tarty ser / 

grzanki / sos czosnkowy  

WTOREK 17.03.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 
9,00zł Ogórkowa 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
12,00zł Gulaszowa 

   

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
26,00zł Ryż zapiekany z jabłkiem i polewą waniliową 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
29,00zł Stek z cebulką i pieczarkami / tłuczone ziemniaki / 

sałatka szwedzka  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
29,00zł Ćwiartka z kurczaka / pieczone ziemniaki /  

buraczki  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Kotlet szwajcarski [ser/szynka] / tłuczone ziemniaki / 

surówka z białej kapusty  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Filet z kurczaka w sosie grzybowym / makaron orzo / 

buraczki  

SAŁATKA 
24,00zł  Sałatka hawajska z kurczakiem / mix sałat/ ananas/ 

pomidor koktajlowy/ sos czosnkowy  
 

DOSTĘPNE CODZIENNIE – PIEROGI POLSKIE 10szt. – 25,00zł 

DO KAŻDEGO POSIŁKU NA WYNOS DOLICZANY JEST KOSZT OPAKOWAŃ JEDNORAZOWYCH  

1,00zł 

- dania wegetariańskie;   - dania z wieprzowiny;   - dania z kurczaka;   - dania z indyka; 

- dania z ryb;  - dania z wołowiny 

 



ŚRODA 18.03.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 
9,00zł Jarzynowa z brukselką 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
12,00zł Żurek z kiełbasą i jajkiem 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
26,00zł Leczo warzywne z cieciorką/ kasza kuskus /  

mix sałat z vinegret  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
29,00zł Duszona wieprzowina z cebulką / tłuczone ziemniaki / 

surówka z pora  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 
29,00zł  Medalion drobiowy z kolendrą / kasza kuskus / 

marchewka z groszkiem  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Sznycel drobiowy z jajkiem sadzonym / tłuczone 

ziemniaki / mix sałat z vinegret  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Żeberka w sosie miodowo musztardowym / 

ziemniaczki chilli / surówka z pora   

SAŁATKA 
24,00zł Sałatka z mini mozzarellą/ mix sałat / pomidor 

koktajlowy/ ogórek/ oliwki /słonecznik / sos vinegret  

CZWARTEK 19.03.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 
9,00zł Krupnik Vege 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
12,00zł Wiosenna z kurczakiem 

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 
26,00zł Naleśniki z twarożkiem i owocami 3szt /  

polewa waniliowa  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 
29,00zł Pulpety wieprzowe w sosie pieczarkowym / ryż z 

warzywami / marchewka z dynią  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 
29,00zł Noodle  z kurczakiem i warzywami w sosie 

azjatyckim / surówka z czerwonej kapusty  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Kieszonka z kurczaka [salami/szparagi/ser] / 

tłuczone ziemniaki / marchewka z dynią  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Strogonow wołowy / kasza gryczana /  

surówka z białej kapusty z ogórkiem kiszonym  

SAŁATKA 
24,00zł Sałatka z gyros / mix sałat / papryka / ogórek / 

kukurydza / czerwona cebula / sos czosnkowy  

PIĄTEK 20.03.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 
9,00zł Krem z zielonych warzyw i soczewicy z grzankami 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
12,00zł Hiszpańska rybna 

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 
26,00zł Panierowany camembert / pieczone ziemniaczki / 

żurawina / colesław  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 
29,00zł Sztuka mięsa w sosie chrzanowym / mix kasz z 

cebulką / marchewka z jabłkiem   

Zestaw obiadowy – danie mięsne 
29,00zł Wątróbka drobiowa z jabłkiem i cebulką / tłuczone 

ziemniaki / surówka z kapusty kiszonej  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł  Indyk z warzywami w sosie pieprzowym / mix kasz z 

cebulką/ colesław  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Panierowany filet z miruny / frytki steakhouse / sos 

tatarski / surówka z kiszonej kapusty  

SAŁATKA 
 Sałatka z wędzonym łososiem i jajkiem /mix sałat 

/jajko gotowane / papryka / kukurydza / sos vinegret  

 


