
 

MENU od 18.05.2026 –22.05.2026r 

Bistro „Przegryź na Skłodowskiej” ul. M. Skłodowskiej-Curie 55-61, 50-369 Wrocław 

PONIEDZIAŁEK 18.05.2026r.   

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Pomidorowa z makaronem 

  

 Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Kapuśniak z mięsem 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
Leczo warzywne z cieciorką /  

makaron orzo   

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Rumsztyk z cebulką / tłuczone ziemniaki /  

surówka z młodej kapusty  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Shoarma wieprzowa / pieczone ziemniaczki / 

sos mango chilli / marchewka z jabłkiem  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Fileciki z kurczaka w sezamie / pieczone ziemniaczki / 

mix sałat z vinegret  

Zestaw obiadowy – danie mięsne  Szefa 32,00zł 
Bitki ze schabu w sosie / tłuczone ziemniaki /  

surówka z młodej kapusty  

SAŁATKA 24,00zł 
Sałatka z mini mozzarellą/ mix sałat / pomidor 

koktajlowy/ ogórek/ oliwki /słonecznik / sos vinegret  

WTOREK 19.05.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 
9,00zł Jarzynowa z brokułem 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
12,00zł Solianka 

   

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
26,00zł Panierowany camembert / pieczone ziemniaczki / 

żurawina / surówka z kapusty pekińskiej  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
29,00zł Łazanki z mięsem wieprzowym /  

sałata masłowa ze śmietaną  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
29,00zł Pulpety drobiowe w sosie koperkowym / tłuczone 

ziemniaki / colesław  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Kotlet szwajcarski [ser/szynka] / tłuczone ziemniaki / 

sałata masłowa ze śmietaną  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Indyk po tajsku / ryż z warzywami /  

surówka z kapusty pekińskiej  

SAŁATKA 
24,00zł  Sałatka z camembertem/ mix sałat / pomidor 

koktajlowy/ pomarańcz / papryka/ ziarna / vinegret  
 

DOSTĘPNE CODZIENNIE – PIEROGI POLSKIE 10szt. – 25,00zł 

DO KAŻDEGO POSIŁKU NA WYNOS DOLICZANY JEST KOSZT OPAKOWAŃ JEDNORAZOWYCH  

1,00zł 

- dania wegetariańskie;   - dania z wieprzowiny;   - dania z kurczaka;   - dania z indyka; 

- dania z ryb;  - dania z wołowiny 

 



ŚRODA 20.05.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 
9,00zł Ogórkowa z ryżem 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
12,00zł Grochówka 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
26,00zł Potrawka z tofu z marchewką i groszkiem /  

kasza bulgur  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
29,00zł Kotlet mielony / tłuczone ziemniaki /  

marchewka z dynią  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 
29,00zł Pieczone pałki z kurczaka 3szt / tłuczone ziemniaki / 

marchewka z dynią  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Filet z kurczaka w sosie teriyaki / kasza bulgur / 

surówka z czerwonej kapusty  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Schabowy smażony na smalcu / tłuczone ziemniaki / 

buraczki   

POKE BOWL 
24,00zł Wędzony łosoś / kasza bulgur / papryka / edamame / 

kukurydza / marchewka / sos sojowy  

CZWARTEK 21.05.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 
9,00zł Cebulowa z grzanka serową 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
12,00zł Krupnik z mięsem 

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 
26,00zł Naleśniki z serem i owocami 3szt /  

polewa waniliowa  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 
29,00zł Duszona wieprzowina z cebulką / mix kasz /  

sałatka szwedzka  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 
29,00zł Pulpety drobiowe w sosie bawarskim / tłuczone 

ziemniaki / surówka z pora  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Filet z kurczaka w sosie serowym / mix kasz / 

surówka z pora  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Stek z karkówki / pieczone ziemniaczki /  

pomidory z cebulką  

SAŁATKA 
24,00zł Sałatka z gyros / mix sałat / papryka / ogórek / 

kukurydza / czerwona cebula / sos czosnkowy  

PIĄTEK 22.05.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 
9,00zł Barszcz czerwony z ziemniakami 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
12,00zł Gulaszowa 

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 
26,00zł Makaron z grillowanymi warzywami w sosie 

musztardowo miodowym  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 
29,00zł Pulpeciki rybne w sosie pomidorowy / tłuczone 

ziemniaki / surówka z kiszonej kapusty  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 
29,00zł Gyros wieprzowy / ziemniaczki chilli / sos czosnkowy / 

surówka z młodej kapusty  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Żeberka BBQ / ziemniaczki chilli /  

mizeria  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Mintaj zapieczony z serem / frytki steakhouse / 

surówka z młodej kapusty  

SAŁATKA 
24,00zł Sałatka cezar / mix sałat / kurczak / tarty ser / grzanki 

/ sos czosnkowy  

 


