Przegryz

na. Skfodowskiej

MENU od 13.07.2026 — 17.07.2026r

Bistro ,,Przegryz na Sktodowskiej” ul. M. Sktodowskiej-Curie 55-61, 50-369 Wroctaw

PONIEDZIALEK 13.07.2026r.

Zupa standard — wegetariariska 9,00z1 Jarzynowa z makaronem -
Zupa ekstra — z dodatkiem miesa 12,00z¢ Grochowka na Zeberkach
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne | 26,00zt Kotlet z brokuta z serem / p'leczone ziemniaki / -
satata ze Smietang
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne | 29,00zt Pieczone udko z kurczaka / ziemniaki puree / ®
colestaw -
. L Gulasz wieprzowy / kasza gryczana /
Zestaw obiadowy — danie miesne 29,00z .
pomidor z cebulkq
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa 32,00zt Filet z kurczaka w kokosie / ziemniaki puree / @
colestaw -
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa 32,00zt Schab pieczony z warzy M{am’ / kasza gryczana /
safata ze Smietang
SALATKA 24,002t Satatka gyros / mix satat / papryka / ogorek / @
kukurydza / czerwona cebula / sos czosnkowy =
WTOREK 14.07.2026r.
Zupa standard — wegetariarniska 9,00zt Krupnik Vege -
Zupa ekstra — z dodatkiem miesa 12,00zt Cygariska z kietbasq
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne | 26,00zt Spag hett,’ ”_""_’ oli/ mc?zzarella / -
swieza bazylia
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne | 29,00zt Kotlet mielony /z:em.nlakl puree /
buraczki
. . . Kurczak w sosie pieczarkowym / pieczone ziemniaki /
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne | 29,00zt [ e @
sos czosnkowy / surowka z kapusty pekiriskiej =
) L Swiezonka z cebulkq / mix kasz /
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa 32,00zt ,
suréwka z pora
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa 32,00zt Devolay z serem /plecz'one ziemniaki / «©
buraczki S
SALATKA 24,002t .S.afatka z wedzonym tososiem i jajkiem /mix .safat <
/jajko gotowane / papryka / kukurydza / sos vinegret

DOSTEPNE CODZIENNIE — PIEROGI POLSKIE 10szt. — 25,00z¢

DO KAZDEGO POSItKU NA WYNOS DOLICZANY JEST KOSZT OPAKOWAN JEDNORAZOWYCH

"= _ dania wegetarianiskie;

-

1,00zt

- dania z wieprzowiny; @ - dania z kurczaka; %- - dania z indyka;

| dania z ryb; ¥ !l - dania z wotowiny




SRODA 15.07.2026r.

Krem z biatych warzyw z grzankami

/ sos czosnkowy

Zupa standard — wegetariariska 9,00zt -
. . Fasolowa z kurczakiem -
Zupa ekstra — z dodatkiem miesa 12,00zt <«
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne | 26,00zt Tortilla W/elowarzlywna z serem / sos mango-chili/ -
surowka meksykariska
Potrawka z kurczaka / kasza bulgur
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne | 29,00zt . / L gur/ «©
mix satat z warzywami z vinegret
Zestaw obiadowy — danie miesne 29,002t Stek wieprzowy z cebu./kq / ziemniaki ttuczone /
mizeria
Filet z k k h isku / ki I
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa | 32,00zt et z kureza a,po awajs u/’ asza bulgur / @
surowka meksykariska
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa | 32,00zt Schabowy smazony na sr'nalcj‘u / ziemniaki ttuczone /
mizeria
SALATKA 24,002t Sa/atlfa greckal/ mix satat / feta / oliwki .czarne / -
pomidor / ogdrek / czerwona cebula / vinegret
CZWARTEK 16.07.2026r.
Kapusniak z mtfodej k
Zupa standard — wegetariarniska 9,00z apusniak z miodej kapusty -
Z' k . .k.
Zupa ekstra — z dodatkiem miesa 12,00z¢ urexzjajxiem
Zestaw obiadowy — danie wege/miesne | 26,00zt Pamergwany 'camen7b‘e rt/ ziemniaki puree / s
zurawina / mini satatka grecka
Zestaw obiadowy — danie wege/miesne | 29,00zt KIOpSIk.I w:e{o rzgwe wsosie m usztardowym /
ziemniaki puree / suréwka z pora
Zestaw obiadowy — danie miesne 29,00z Kotlet pozarski/ pieczone ziemniaki / @
czerwona kapusta
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa | 32,00zt Zeberka BBQ / pieczone ziemniaki /
suréwka z pora
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa | 32,00zt Karkowka p an'/e‘rowana / ziemniaki puree /
mini satatka grecka
POKE BOWL 24,0024 Grillowany kurczak bbqg / ryz / ogorel_< / awokado / @
edamame / sos teriyaki
PIATEK 17.07.2026r.
Pomi .
Zupa standard — wegetariariska 9,00zt omidorowa z ryzem
Zupa ekstra — z dodatkiem miesa 12,00zt Cebulowa z kurczakiem «
Nood| atvek - -
Zestaw obiadowy — danie wege/miesne | 26,00zt oodle po azjatycku z tofu i warzywami -
Zestaw obiadowy — danie wege/miesne | 29,00zt .Iﬁlekan/ef drgb:owy/z:emn{ak/ puree / €
suréwka z biatej kapusty w sosie chrzanowym
Zestaw obiadowy — danie miesne 29,0024 Gyros wieprzowy / sos czosnkowy / ziemniaczki chilli /
colestaw
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa | 32,00zt | | Schgb po S,Zty garsk.u W sosle p/eczenlqum / kluski
slgskie/ suréwka z biatej kapusty w sosie chrzanowym
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa | 32,00zt Filet 2 mlrunly w C/esF/e /f r.y tki steakhouse / =
suréwka z kiszonej kapusty
SALATKA Satatka cezar / mix satat / kurczak / tarty ser / grzanki Y




