
 

MENU od 27.07.2026 - 31.07.2026r 

Bistro „Przegryź na Skłodowskiej” ul. M. Skłodowskiej-Curie 55-61, 50-369 Wrocław 

PONIEDZIAŁEK 27.07.2026r.   

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
     Zupa krem z pieczonego pomidora z grzankami 

  

 Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Krupnik z podrobami 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
 Leczo warzywne z cieciorką / kasza bulgur / 

surówka z pora  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Pulpety wieprzowe w sosie z pieczarkowymi 2szt. / 

kasza bulgur / sałata masłowa ze śmietaną  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Gyros drobiowy /sos czosnkowy / ziemniaki puree / 

pomidor z cebulką  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Filet z kurczaka po parysku / ziemniaki opiekane / 

surówka z pora  

Zestaw obiadowy – danie mięsne  Szefa 32,00zł 
Karkówka pieczona w sosie własnym / kluski śląskie / 

sałata masłowa ze śmietaną   

SAŁATKA 24,00zł 
Sałatka z mini mozzarellą/ mix sałat / pomidor 

koktajlowy/ ogórek/ oliwki /słonecznik / sos vinegret  

WTOREK 28.07.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Jarzynowa z brokułem 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Rosół z makaronem i kurczakiem 

   

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
Kotlet z cukinii z mozzarellą / ziemniaki puree/ 

mix sałat z vinegret  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Klopsiki drobiowe w sosie kremowym z suszonym 

pomidorem 2szt. / kasza gryczana / mizeria  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Ziemniaki po farmersku z cebulą, boczkiem i kiełbasą 

/ ogórek kiszony   

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Kiszonka z kurczaka z pesto, szpinakiem i pomidorem 

/ ziemniaki opiekane / mizeria  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Golonka peklowana duszona / ziemniaki puree / 

ogórek kiszony cząstki  

POKE BOWL 24,00zł  
Grillowany kurczak bbq / ryż / ogórek / awokado / 

edamame / sos teriyaki  
 

DOSTĘPNE CODZIENNIE – PIEROGI POLSKIE 10szt. – 25,00zł 

DO KAŻDEGO POSIŁKU NA WYNOS DOLICZANY JEST KOSZT OPAKOWAŃ JEDNORAZOWYCH   

1,00zł 

- dania wegetariańskie;   - dania z wieprzowiny;   - dania z kurczaka;   - dania z indyka; 

- dania z ryb;  - dania z wołowiny 

 



ŚRODA 29.07.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Ogórkowa z ziemniakami 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Żurek z kiełbasą i jajkiem  

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
Fasola z pieczarkami w sosie śmietanowym / 

ziemniaki puree / surówka z kapusty pekińskiej  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Ćwiartka z kurczaka z pieca / ziemniaki opiekane / 

sałatka szwedzka  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Medaliony z indyka z warzywami / mix kasz / 

 surówka z kapusty pekińskiej  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Kotlet schabowy na smalcu/ ziemniaki puree/ 

buraczki  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Gulasz wieprzowy po węgiersku / placki ziemniaczane 

/sałatka szwedzka   

SAŁATKA 24,00zł 
Sałatka z burakiem i fetą/ mix sałat / 

cukinia/papryka/ pomidor/ sos vinegert  

CZWARTEK 30.07.2026r.  

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Kapuśniak z młodej kapusty  

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Grochówka na wędzonych żeberkach  

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 26,00zł 
Pierogi ze szpinakiem i kleksem jogurtu 10szt  

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 29,00zł 
Lasagne bolognese  z warzywami i serem /  

surówka z cukinii  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Wątróbka drobiowa w sosie pieczarkowym /ryż / 

surówka z kiszonej kapusty  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Kotlet szwarcwaldzki z serem i salami /  

ziemniaki pieczone / surówka z białej kapusty   

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Pierś z kurczaka w sosie serowym / ziemniaki puree / 

fasolka szparagowa z bułką tartą  

SAŁATKA 24,00zł 
Sałatka z wędzonym łososiem i jajkiem /mix sałat 

/jajko gotowane / papryka / kukurydza / sos vinegret  

PIĄTEK 31.07.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Pieczarkowa z makaronem 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Zupa tajska z kurczakiem z mlekiem kokosowym 

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 26,00zł 
Warzywa grillowane z batatem /dip czosnkowy / 

colesław  z czerwonej kapusty  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 29,00zł 
Rumsztyk z cebulką / ziemniaki puree / 

pomidor z cebulką  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Potrawka z kurczaka z marchewką i groszkiem / kasza 

gryczana / surówka kopenhaska  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Rolada z serem i suszoną śliwką zawijana w boczku w 

sosie musztardowym / kopytka /pomidor z cebulką  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Miruna w cieście / frytki steakhouse / 

colesław  z czerwonej kapusty  

SAŁATKA 24,00zł 
Sałatka z gyros / mix sałat / papryka / ogórek / 
kukurydza / czerwona cebula / sos czosnkowy    

 


