
 

MENU od 10.08.2026 - 14.08.2026r 

Bistro „Przegryź na Skłodowskiej” ul. M. Skłodowskiej-Curie 55-61, 50-369 Wrocław 

PONIEDZIAŁEK.10.08.2026r.   

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Zupa krem z brokułów i grzankami 

  

 Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Zupa cygańska z kiełbasą 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
 Bakłażan faszerowany warzywami i mozzarellą/ ryż/ 

mix sałat   

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Pieczeń rzymska w sosie własnym / ryż / 

sałata masłowa ze śmietaną  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Kurczak po azjatycku z warzywami / ryż /  

sałata masłowa ze śmietaną  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Filet z kurczaka panierowany w panko/  

ziemniaki puree/ mix sałat  

Zestaw obiadowy – danie mięsne  Szefa 32,00zł 
Karkówka pieczona po prowansalsku/  

opiekane ziemniaki / pomidory z cebulką   

SAŁATKA 24,00zł 
Sałatka z mini mozzarellą/ mix sałat / pomidor 

koktajlowy/ ogórek/ oliwki /słonecznik / sos vinegret  

WTOREK 11.08.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 
9,00zł Zupa pomidorowa z ryżem 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
12,00zł Zupa ziemniaczana staropolska  

   

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
26,00zł Wegańskie curry z warzywami ciecierzycą/ mix kasz/ 

marchewka z jabłkiem   

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
29,00zł Klopsiki z indyka w sosie chrzanowym/  

ziemniaki puree/ surówka z pora    

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
29,00zł Shoarma wieprzowa z warzywami / mix kasz/ 

surówka z pora    

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Kotlet De Volaille  z serem i suszonym pomidorem/ 

ziemniaki puree/ surówka z selera z rodzynkami   

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Polędwiczka wieprzowa w sosie grzybowym/ kluski 

śląskie / mizeria   

POKE BOWL 
24,00zł  Grillowany kurczak bbq / ryż / ogórek / awokado / 

edamame / sos teriyaki  
 

DOSTĘPNE CODZIENNIE – PIEROGI POLSKIE 10szt. – 25,00zł 

DO KAŻDEGO POSIŁKU NA WYNOS DOLICZANY JEST KOSZT OPAKOWAŃ JEDNORAZOWYCH  

1,00zł 

 - dania wegetariańskie;    - dania z indyka; - dania z ryb;  -   -dania z drobiu ; 

-dania wieprzowiny; - dania z wołowiny. 
 



ŚRODA 12.08.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 
9,00zł Zupa wiosenna z zielonym groszkiem 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
12,00zł Zupa tajska z kurczakiem na mleku kokosowym  

   

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
26,00zł Naleśniki ze szpinakiem fetą 2szt. / sos czosnkowy/ 

buraczki  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
29,00zł Kotlet mielony tradycyjny/ ziemniaki puree/  

surówka z białej kapusty  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 
29,00zł Nugetsy z kurczaka/ dip czosnkowy / ziemniaki 

opiekane / mini sałatka grecka    

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Kotlet schabowy na smalcu/ ziemniaki puree/ 

surówka z białej kapusty  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Wołowina duszona z warzywami/ kopytka dyniowe/ 

buraczki   

SAŁATKA 
24,00zł Sałatka grecka / mix sałat / feta / oliwki czarne / 

pomidor / ogórek / czerwona cebula / vinegret  

CZWARTEK 13.08.2026r.  

Zupa standard – wegetariańska 
9,00zł Zupa pieczarkowa z makaronem 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
12,00zł Zupa wiejska z mięsem wieprzowym 

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 
26,00zł Pierogi z patelni ze śmietaną 10szt   

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 
29,00zł Klopsiki wieprzowe w sosie śmietanowo musztard. / 

kasza jęczmienna/ pomidory z cebulką   

Zestaw obiadowy – danie mięsne 
29,00zł Gyros drobiowy/ sos czosnkowy/ ziemniaki opiekane/ 

coleslaw z czerwonej kapusty  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Pierś z kurczaka po hawajsku z ananasem/ ziemniaki 

puree/ surówka z dyni i marchewki  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Karkówka duszona z pieczarkami/ziemniaki puree/ 

pomidory z cebulką  

SAŁATKA 
24,00zł Sałatka z tuńczykiem/ mix sałat / papryka kolorowa / 

kukurydza / sos majonezowy  

PIĄTEK.14.08.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 
9,00zł Zupa jarzynowa z czerwoną soczewicą 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
12,00zł Zupa z owocami morza  

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 
26,00zł Pierogi z botwinką i twarogiem 10 szt.  

   

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 
29,00zł Tortilla chili con carne/ sos mango chili/ 

surówka z kapusty pekińskiej  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 
29,00zł Kotlet pożarski drobiowy / ziemniaki puree/ 

gotowana marchewka z groszkiem   

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Tagliatelle z łososiem i szpinakiem zapieczone 

mozzarellą / surówka wielowarzywna  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
32,00zł Schab pieczony z pieczarkami, serem i szynką w sosie 

śmietanowym/ ziemniaki puree/ mizeria  

SAŁATKA 
24,00zł Sałatka cezar  / mix sałat / kurczak / tarty ser / 

grzanki / sos czosnkowy  

 


