Przegryz

na. Skfodowskiej

MENU od 10.08.2026 - 14.08.2026r

Bistro ,,Przegryz na Sktodowskiej” ul. M. Sktodowskiej-Curie 55-61, 50-369 Wroctaw

PONIEDZIALEK.10.08.2026r.

Zupa krem z brokutow i grzankami

Zupa standard — wegetariariska 9,00zt -
Zupa ekstra — z dodatkiem miesa 12,00z¢ Zupa cygariska z kietbasq
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne | 26,00zt Baktazan faszerowany vyarzywam: i mozzarellg/ ryz/ -
mix satat
. . . Pieczeri rzymska w sosie wtasnym / ryz /
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne | 29,00zt , .
satata mastowa ze smietang
Zestaw obiadowy — danie miesne 29,00z Kurczak po azjatycku z wa,r zy.wam/ /rv¢/ @
satata mastowa ze smietang
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa 32,00zt Filet z kyrczqka .pamerowc.my w panko/ @
ziemniaki puree/ mix satat
Karkowka pi Isk
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa | 32,00zt gr ow q plec;or?a po p(owansa sku/
opiekane ziemniaki / pomidory z cebulkg
Satatka z mini mozzarellg/ mix satat / pomidor
AtATKA 24 t
S ,002 koktajlowy/ ogorek/ oliwki /stonecznik / sos vinegret -
WTOREK 11.08.2026r.
1 Z i 4
Zupa standard — wegetariarniska 9,002 upa pomidorowa z ryzem -
Zupa ekstra — z dodatkiem miesa 12,00zt Zupa ziemniaczana staropolska
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne 26,00zt | Wegariskie curry z Warzywcmy c:etf/erzycq/ mix kasz/ -
marchewka z jabtkiem
. . . 29,00zt Klopsiki z indyka w sosie chrzanowym/ >
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne ziemniaki puree/ suréwka z pora %_
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne 29,00zt Shoarma w:eprzowla z warzywami / mix kasz/
suréwka z pora
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa 32,00zt Ko'tlet Qe \(olallle z serlem i suszonym pomldoren7/ @
ziemniaki puree/ suréwka z selera z rodzynkami
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa 32,00zt Poledwiczka w:epfzow'a w sqs:e‘grzybowym/ kluski
slgskie / mizeria
POKE BOWL 24,00zt Grillowany kurczak bbq / ryz / ogérek / awokado / <@

edamame / sos teriyaki

DOSTEPNE CODZIENNIE — PIEROGI POLSKIE 10szt. — 25,00z¢

DO KAZDEGO POSItKU NA WYNOS DOLICZANY JEST KOSZT OPAKOWAN JEDNORAZOWYCH

= - dania wegetarianskie; %- - dania z indyka;

1,00zt

i dania z ryb; - @ -dania z drobiu ;

-dania wieprzowiny; ¥ !l - dania z wotowiny.




SRODA 12.08.2026r.

Zupa standard — wegetariariska 9,00zt Zupa wiosenna z zielonym groszkiem -
Zupa ekstra — z dodatkiem miesa 12,00z Zupa tajska z kurczakiem na mleku kokosowym ©
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne 26,00zt Nalesniki ze szpinakiem fetq 2.szt. / sos czosnkowy/ -
buraczki
. . . 29,00zt Kotlet mielony tradycyjny/ ziemniaki puree/
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne . L
surowka z biatej kapusty
Zestaw obiadowy — danie miesne 29,00zt Nugetsy z /.<urczaka/ d/p czosnkowy / ziemniaki @
opiekane / mini satatka grecka
32,00zt 1 iaki
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa Kotlet schabov,vy na sm.ala.l/ ziemniaki puree/
surowka z biatej kapusty
32,00zt j i 1
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa Wotowina duszona z warzywqml/ kopytka dyniowe/ 'H
buraczki
24,00zt j iwki
SALATKA Safatk.a grecka,/ mix satat / feta / oliwki .czarne / -
pomidor / ogdrek / czerwona cebula / vinegret
CZWARTEK 13.08.2026r.
Zupa standard — wegetariariska 9,00z Zupa pieczarkowa z makaronem -
Zupa ekstra — z dodatkiem miesa 12,00z¢ Zupa wiejska z miesem wieprzowym
Zestaw obiadowy — danie wege/miesne 26,00zt Pierogi z patelni ze Smietang 10szt -
Zestaw obiadowy — danie wege/miesne 29,00zt | Klopsiki w:ep.rzowe. w sosie sm{etanowo musztard. /
kasza jeczmienna/ pomidory z cebulkg
Zestaw obiadowy — danie miesne 29,00zt | Gyros drobiowy/ sos czosnkowy/' ziemniaki opiekane/ ©
coleslaw z czerwonej kapusty
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa 32,00zt | Piers z kurczaka po I?awajsku z.a.nanasem/ ?lemnlakl @
puree/ suréwka z dyni i marchewki
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa 32,00zt Karkdéwka duszona Z‘pIECZGI’kaI/ZlemnIGkI puree/
pomidory z cebulkq
SALATKA 24,00zt | Safatka z turiczykiem/ mix satat / papryka kolorowa / =\
kukurydza / sos majonezowy
PIATEK.14.08.2026r.
Zupa standard — wegetariariska 9,00zt Zupa jarzynowa z czerwonq soczewicq -
Zupa ekstra — z dodatkiem miesa 12,00z Zupa z owocami morza =
Zestaw obiadowy — danie wege/miesne 26,00zt Pierogi z botwinkgq i twarogiem 10 szt. -
2 t Tortilla chili hilj
Zestaw obiadowy — danie wege/miesne 9,002 ortilla ¢ ,I i con carne/ sos m?ngq chili/
suréowka z kapusty pekinskiej
3 ; - ; - — -
Zestaw obiadowy — danie miesne 9,00zt Kotlet pozarski drobiowy / ZIemn/ak./ puree/ @
gotowana marchewka z groszkiem
5 - > -
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa 32,00zt Tagliatelle z fososmrrz i szplngk/em zapieczone =
mozzarellg / suréwka wielowarzywna
32,00zt 1 1 , j 1
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa 74 Schab ;,)/e.czony z p/eczquan?/ s.erem i szy.nkq.w sosie
Smietanowym/ ziemniaki puree/ mizeria
2 j -
SALATKA 4,00zt Satatka cezar / mix satat / kurczak / tarty ser / Y

grzanki / sos czosnkowy




