
 

MENU od 17.08.2026 – 21.08.2026r 

Bistro „Przegryź na Skłodowskiej” ul. M. Skłodowskiej-Curie 55-61, 50-369 Wrocław 

PONIEDZIAŁEK 17.08.2026r.   

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Jarzynowa z fasolką szparagową 

  

 Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Gulaszowa z kurczakiem 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
Pierogi z borówkami, serem  i kleksem śmietany 

10szt.  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Potrawka z kurczaka z marchewką i groszkiem / 

 ryż z kurkumą / surówka z kapusty pekińskiej  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Kotlet mielony z serem / ziemniaki / 

sałata ze śmietaną, rzodkiewką i ogórkiem  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Filet z kurczaka po parysku / ziemniaki puree / 

surówka z czerwonej kapusty z papryką  

Zestaw obiadowy – danie mięsne  Szefa 32,00zł 
Gulasz wieprzowy / kasza gryczana /   

surówka z kapusty  pekińskiej  

SAŁATKA 24,00zł 
Sałatka z camembertem/ mix sałat / pomidor 

koktajlowy/ pomarańcza / papryka/ ziarna / vinegret  

WTOREK 18.08.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Grochowa z ziemniakami i majerankiem 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Rosół z kluskami lanymi  i kurczakiem 

   

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
Kotleciki z selera w panierce sezamowej / 

 pieczone ziemniaki / surówka z pora  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Makaron penne z brokułami,  duetem 

marchewkowym, szynką i sosem beszamelowym  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym /  

kasza kuskus / surówka meksykańska  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Pierś z kurczaka w chrupiącej panierce /  

ziemniaki opiekane / surówka z pora  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Rolada z indyka ze szpinakiem ,morelą i suszonymi 

pom.  w sosie/ kluski śląskie / surówka meksykańska  

SAŁATKA 24,00zł  
Sałatka z grillowanym kurczakiem i szpinakiem / mix 

sałat/ogórek/pomidor/kukurydza/ sos czosnkowy  
 

DOSTĘPNE CODZIENNIE – PIEROGI POLSKIE 10szt. – 25,00zł 

DO KAŻDEGO POSIŁKU NA WYNOS DOLICZANY JEST KOSZT OPAKOWAŃ JEDNORAZOWYCH  

1,00zł 

- dania wegetariańskie;   - dania z wieprzowiny;   - dania z kurczaka;   - dania z indyka; 

- dania z ryb;  - dania z wołowiny 

 



ŚRODA 19.08.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Krem z białych warzyw 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł Zupa z mięsem mielonym i tortellini  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
Batat zapiekany z żurawiną i mozzarellą / 

surówka wielowarzywna z rzodkiewką i  kukurydzą  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Stek z cebulką / ziemniaki puree / 

mizeria  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Filet z kurczaka w warzywnym sosie słodko-kwaśnym  

ryż curry / surówka z cukinii  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Kotlet schabowy / ziemniaki puree / 

mizeria  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Burger wołowy /  
frytki steakhouse   

SAŁATKA 24,00zł 
Sałatka cezar  / mix sałat / kurczak / tarty ser / 

grzanki / sos czosnkowy  

CZWARTEK 20.08.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Botwinka z jajkiem 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Żurek z kiełbaską i ziemniakami 

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 26,00zł Pierogi ze śliwką, cynamonem i śmietaną 10szt.  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 29,00zł 
 Klopsy z indyka w sosie porowym / 

mix kasz z cebulką / surówka meksykańska  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Gyros drobiowy / ziemniaki puree /  

sos czosnkowy / colesław  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Kotlet szwajcarski/ ziemniaki puree /  

surówka z kalafiora z majonezem  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Kieszonka drobiowa z sosem serowym /  

ryż z kurkumą / colesław  

SAŁATKA 24,00zł 
Sałatka z wędzonym łososiem i jajkiem /mix sałat 

/jajko gotowane / papryka / kukurydza / sos vinegret  

PIĄTEK 21.08.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Zupa meksykańska  

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Zupa serowa z brokułami i kurczakiem 

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 26,00zł 
Krokiety pieczarkami i mozzarellą 2szt / 

mini sałatka grecka  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 29,00zł 
Wątróbka drobiowa z jabłkiem i cebulką / ziemniaki 

puree/ pomidory z cebulką w śmietanie  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Klopsiki wieprzowe w sosie pieczarkowym /  

ziemniaki puree / surówka z czerwonej kapusty  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Świeżonka wieprzowa / ziemniaki  puree /  

pomidory z cebulką w śmietanie  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Miruna w cieście / frytki steakhouse /  

surówka z kiszonej kapusty  

POKE BOWL 24,00zł 
Komosa ryżowa/ kurczak pieczony /czerwona kapusta 
/edamame/ogórek/ kukurydza/ kolendra / sos mango  

 


