
 

MENU od 05.10.2026 - 09.10.2026r 

Bistro „Przegryź na Skłodowskiej” ul. M. Skłodowskiej-Curie 55-61, 50-369 Wrocław 

PONIEDZIAŁEK 05.10.2026r.   

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Pomidorowa z makaronem   

  

 Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Koperkowa z klopsikami  

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
Racuchy serowe z polewą waniliową i owocami 4 szt. 

/ marchewka z jabłkiem  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Pulpety z indyka w sosie neapolitańskim i bazylią 2szt. 

/ kasza gryczana / marchewka z jabłkiem  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Lasagne bolognese z warzywami i serem  / 

natka pietruszki  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Filet z kurczaka w sezamie /ziemniaki puree /  

pomidory z cebulką  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Żeberka w sosie BBQ / kluski śląskie / 

colesław    

SAŁATKA 24,00zł 
Meksykańska z kurczakiem/mix sałat / papryka/ 

ogórek/czerwona fasola/sos tysiąca wysp  

WTOREK 06.10.2026r.  

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Krupnik z kaszą jęczmienną   

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Grochowa na wędzonych żeberkach 

   

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
Kolorowe kopytka w sosie serowym / 

mix warzyw na parze   

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Kaszanka w kiszonej kapuście 2 szt./ ziemniaki 

pieczone ze skwarkami / ogórek kiszony  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Klopsiki drobiowe w sosie curry 3szt. / mix kasz / 

surówka meksykańska  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Gulasz wieprzowy / placki ziemniaczane 3szt./ 

surówka z kapusty pekińskiej  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Filet z kurczaka po wrocławsku z pieczarkami i serem 

/ ziemniaki puree / mizeria   

Sałatka 24,00zł  
Sałatka ryżowa z tuńczykiem/ogórek/oliwki/fasola 

czerwona/cebula czerwona/sos majonezowy  
 

DOSTĘPNE CODZIENNIE – PIEROGI POLSKIE 10szt. – 25,00zł 

DO KAŻDEGO POSIŁKU NA WYNOS DOLICZANY JEST KOSZT OPAKOWAŃ JEDNORAZOWYCH  

1,00zł 

- dania wegetariańskie;   - dania z wieprzowiny;   - dania z kurczaka;   - dania z indyka; 

- dania z ryb;  - dania z wołowiny 

 



ŚRODA 07.10.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Zupa meksykańska z fasolą i soczewicą 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Serowo jarzynowa z brokułami i kurczakiem 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
Papryka faszerowana ryżem i warzywami 2szt.(dwie 

połówki) / surówka z pora    

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Gyros drobiowy /dip czosnkowy /  

opiekane ziemniaki  / surówka z pora  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Medaliony drobiowy w sosie pieczarkowym /  

ryż paraboliczny  / mini sałatka grecka   

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Kotlet schabowy na smalcu /ziemniaki puree / 

buraczki  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Burger wołowy z warzywami /  

frytki stekchause   

                      POKE BOWL 24,00zł 
Łosoś /ryż / awokado /ogórek/ pomidor koktajlowy/ 

jajko/marchewka/sezam/szczypiorek  

CZWARTEK 08.10.2026r.  

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Zupa ziemniaczana z majerankiem 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Tajska z kurczakiem kolendrą i imbirem  

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 26,00zł 
Naleśniki z serem, owocami i miętą 2szt. / 
polewa waniliowa / marchewka z jabłkiem  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 29,00zł 
Chili con carne wieprzowe /ryż z warzywami / 

surówka z brokuła i czosnku   

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Siekaniec z papryką i ziołami/ ziemniaki puree/ 

surówka wielowarzywna  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Filet z kurczaka w złocistej panierce/ziemniaki puree 

/ sałata masłowa ze śmietaną  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Karkówka duszona w sosie grzybowym /  

kluski śląskie / kapusta zasmażana  

SAŁATKA 24,00zł 
Sałatka z grillowym boczkiem/mix 

sałat/pomidor/szczypior/ser camembert/sos ziołowy  

PIĄTEK 09.10.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Zupa krem z dyni z pestkami dyni 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Barszcz biały z kiełbasą  

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 26,00zł 
Pierogi ze śliwkami i kleksem śmietany 10szt 

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 29,00zł 
Wątróbka drobiowa z jabłkiem i cebulą /  

ziemniaki puree / kapusta kiszona   

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Gulasz z indyka / makaron orzo / 

surówka z kapusty pekińskiej z majonezem  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Rolada wieprzowa z serem i szpinakiem sosie 

własnym/puree/ surówka z białej kapusty  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Miruna w cieście kokosowym/ ziemniaki pieczone w 

ziołach /kapusta kiszona   

SAŁATKA 24,00zł 
Hawajska z kurczakiem/mix sałat/ananas/pomidor 

koktajlowy/sos czosnkowy   

 


